
PONDĚLÍ:
Přesnídávka:  chléb, pom. z kuřecího masa, zelenina, čaj, mléko (A:1,7)
Polévka:          gulášová (A:1,7)
Oběd:              těstoviny s tuňákem a sušenými rajčaty, zelenina, čaj (A:1,4,7)
Svačina:          pudink s ovocem, čaj, ovoce (A:1,7,13)

ÚTERÝ:  
Přesnídávka:  chléb, pomaz. z míchaných vajíček, bílá káva, čaj (A:1,3,7)
Polévka:          zeleninová s rýží (A:1,7,9)
Oběd:              přírodní kuřecí pečeně, brambor, dušená zelenina čaj (A:1,7,9)
Svačina:          chléb, máslo, strouhaný sýr, čaj (A:1,7)

STŘEDA:
Přesnídávka:  chléb, pomaz. ze sýru Madetka, mléko, ovoce, čaj (A:1,7)
Polévka:          z míchaných luštěnin(A:1,6,7,9)
Oběd:              rizoto z krůtího masa a divoké rýže, červená řepa, čaj (A:1,7)
Svačina:          domácí podmáslový moučník, kakao, čaj, ovoce (A:1,3,7,13)

ČTVRTEK:
Přesnídávka:  chléb, mrkvová pomaz., bílá káva, čaj, ovoce (A:1,7)
Polévka:          kmínová (A:1,3,7,9)
Oběd:              vepřové na divoko, šípková omáčka, houskový knedlík, čaj (A:1,3,7,9)
Svačina:          chléb žitamoc, pom. máslo, zelenina, čaj (A:1,7,11)

PÁTEK:
Přesnídávka:  chléb, máslo, med, kakao, čaj (A:1,7)
Polévka:          zeleninová s knedlíčky (A:1,7,9)
Oběd:              zapečená brokolice, brambor, zeleninový salát, čaj (A:1,3,7)
Svačina:          žitný chléb, pomaz. z rybiček, čaj (A:1,4,7,11)

JÍDELNÍ LÍSTEK 
10.-14.11.2025

Seznam alergenů: 01-Obiloviny obsahující lepek 03-
Vejce, 04-Ryby, 06-sója, 07-Mléko, 09-Celer, 11-Sezam,
13- oxid siřičitý a siřičitany

Prokešová Alena-vedoucí kuchyně,                       
Monika Koudelková-hlavní kuchařka,                     
Zdeňka Meislová-pomocná kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena


	Slide 1

